
  

A DOAZÓN DE SANGUE PASO A PASO

Cada día 10 unidades móbiles percorren Galicia para facilitar este acto solidario.

Non se debe acudir sen almorzar e despois de xantar hai que esperar 2 horas.

Os homes poder doar cada 3 meses e as mulleres cada 4 meses.

En Galicia precisamos entre 400 e 500 doazóns de sangue diarias

Comparte saúde… DOA SANGUE

Un médico realiza unha revisión do 
estado de saúde e mide o pulso,

 a tensión e o nivel de hemoglobina 
para descartar unha anemia

Emprégase material estéril e dun só uso

O volume de sangue doado recupérase 

case de inmediato

O sangue doado pasa multitude de análises

e controis de calidade 

Glóbulos vermellos Plaquetas Plasma

De cada doazón de sangue obteñense tres compoñentes sanguíneos 

que utilizanse no tratamento de diferentes enfermidades 

Cada día, os hospitais atenden unha media de 

3.000 urxencias, 500 intervencións cirúrxicas 

e 3 transplantes de órganos e tecidos

http://ctg.sergas.es
doadoressangue.ctg@sergas.es

Tfno: 881546900

http://ctg.sergas.es/
mailto:doadoressangue.ctg@sergas.es


  

LA DONACIÓN DE SANGUE PASO A PASO

Cada día 10 unidades móviles rercorren Galicia para facilitar este acto solidario.

No se debe acudir en ayunas y después de comer hay que esperar 2 horas.

Los hombres pueden donar cada 3 meses y las mujeres cada 4 meses.

En Galicia precisamos entre 400 e 500 donaciones de sangre diarias

Comparte salud… DONA SANGRE

Un médico realiza una revisión del 
estado de salud y mide el pulso,

 la tensión y el nivel de hemoglobina 
para descartar una anemia

Se utiliza material estéril y de un solo uso

El volumen de sangre donado se 

recupera casi de inmediato

La sangre donada pasa multitud de análisis

y controles de calidad 

Glóbulos rojos Plaquetas Plasma

De cada donación de sangre se obtienen tres componentes sanguíneos 

que se utilizan en el tratamiento de diferentes enfermedades 

Cada día, los hospitales atienden una media de 

3.000 urgencias, 500 intervenciones quirúrgicas 

y 3 trasplantes de órganos y tejidos

http://ctg.sergas.es
doadoressangue.ctg@sergas.es

Tfno: 881546900

http://ctg.sergas.es/
mailto:doadoressangue.ctg@sergas.es
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